Life-Coaching:
Korper, Geist & Seele im Einklang

Haben auch Sie Lust auf

» Hochste Lebensqualitat?
* Lebensenergie & -freude?
* Ausgeglichen- & Zufriedenheit?

Hochste Lebensqualitat

ist kein Zufall,

sondern das Ergebnis davon,
was Sie heute dafiir tun!

Body Mind & Spirit
N well-being for you




Body Mind & Spirit
N well-being for you

Ihr Erfolg

Mehr Gesundheit, Wohlbefinden und Balance
Angebot exakt auf lhre personlichen Bediirfnisse zugeschnitten
Individualitat und Ganzheitlichkeit: der Mensch im Zentrum

Unser Angebot

Entspannung Beratung/Begleitung
Autogenes Training Konfliktmanagement
Burnout-Prophylaxe Kommunikation
Stressmanagement Koérpersprache
Entspannungsmassage Personliche Weiterentwicklung

Ihre optimale Lebens-Balance

Wir unterstiitzen Sie gerne dabei.
Vereinbaren Sie jetzt Ihren personlichen Termin.

bodymindandspirit.ch (-

Wir freuen uns auf Sie!

Body Mind & Spirit Telefon +41 (0) 62 544 28 36 Sabine Hanni & Kooperationen
CH-4133 Pratteln BL Mobile +41 (0) 79 501 04 00 Dipl. prakt. Psychologin SGPH
CH-5105 Auenstein AG sh@bodymindandspirit.ch Personalfachfrau mit eidg. FA



